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Science inspired by consumers

Unsere Im Fokus Umfrage beschaftigte sich im Janner 2020 mit
Neujahrsvorsatzen.

Haben Sie sich fiir das Jahr 2020 einen oder mehrere Neujahrsvorsatze gemacht?

Wenn ja: Bezieht/beziehen sich lhr(e) Vorsatz/Vorsatze auf eines/mehrere der folgenden Themen?
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Wie wiirden Sie ganz allgemein Personen beschreiben, die sich Neujahrsvorsatze machen?

1 2 3 4 5
negativ positiv
unsympathisch sympathisch
ungesund gesund
passiv aktiv
vage konkret
schwach stark
unrealistisch e realistisch
==\ orsatz gemacht =@=Lkeinen Vorsatz gemacht
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| 60% aller Befragten haben sich fir 2020 einen oder mehrere Neujahrsvorsatze gemacht.
| Dabei gibt es keinen Unterschied zwischen Mannern und Frauen (p=.747). :
| /O Uber 65% dieser Personen, hat sich vorgenommen sich mehr zu bewegen oder mehr |
: Sport zu betreiben. Auf Platz 2 liegt das Thema Ernahrung. 60% der Personen mit |
eujahrsvorsatz nehmen sich vor, sich gesiinder zu erndhren.
| Neujah tz neh ich vor, sich gesind ah |
o . : |
| Personen, die sich fir 2020 einen Neujahrsvorsatz gemacht haben, bewerten Personen, |
ie sich Neujahrsvorsdatze machen positiver, sympathischer, gesinder, aktiver, starker
| die sich Neujah at hen positiver, sympathischer, gesinder, aktiver, starker |
: und realistischer als dies Personen tun, die sich heuer keinen Vorsatz gemacht haben |
(p<.001). |
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317 Teilnehmerinnen (50% weiblich) zwischen 18 und 65 Jahre alt. Durchschnittsalter: 42 Jahre



